Tinh trang khi hw giong long trang tring la
binh thuong hay khong?

Tinh hinh khi hw nhw 1ong trang trimg ga dang ké nit gi¢i mac phai. Tuy nhién, khong phai nam gi6i
nao cling nam rd vé tinh hinh bat thuong nay. Vi thé, d€ bao vé sitc khde khu vuc kin, céc nit giéi nén
quan sé&t cdc dau hiéu nhén biét bat thuong cta khi hw dé cé thé can thiép kip thoi.

Khi hw nhw long trang trimg ga c¢6 phai la 1 tinh hinh bat thuong hoac khong? liéu cé bién phép nao
dé chdm dut tinh hinh nay? céc nit giéi cing tham khao bai van bén dudi nhé.

Khi hw twong tw long trang tring ga thay khi nao?

Khi hw 1a tinh hinh sinh duc & nit gi6i. Thuong thi khi hw ¢6 mau trang nhw 1ong trang trimg ga hoac
hoi vang, chua c6 mui hoi cung véi gay ra ngira. Theo céc béc si, khi hw twong tw long trang tring ga
dién ra khi kich thich giao hop tinh duc, gan téi chu ky kinh hoac trong thoi ky mang thai.

Trong tung thoi ky nguyét san khi hw sé c6 cac rdi loan vé mau sac hoac co céc réi loan tam thoi.
Tinh hinh nay tuy thudc vao réi loan ciia hormone estrogen trong co thé co thé nit giéi. Khi hormone
nay cai thién dang nhép thoi gian rung trimg sé khién khi hw chay ra tén kém hon thuong thi cung
voi c6 do loang, dai twong tw nhw 1ong trang tring.

Khi hu tuong tw 1ong trang tring ga la thuwong thi hoac
khong?

Sé tuy tung truong hop ma khi hw twong tw long trang tring ga la thuong thi hodc bat thuong. Néu
khi hw twong tu long trang tring ma khong di kém cac dau hiéu nhén biét la thi khong nén qua
hoang mang béi day la tinh hinh thuong thi, khong chi phéi gi téi sitc khoe co thé nit gii.

Tuy nhién khi khi hw ¢ mau trang cung véi di kém mui h6éi khong dé chiu, ngira thi céc nit gi6i nén
nhanh chdng téi bac si cac bénh phu khoa dé duoc xét nghiém cung véi tra 10i bién phép diéu tri
khoa hoc. Néu khi hw ciing véi cdc dau hiéu nhéan biét bat thuong thi c6 thé d6 1a cac bénh phu khoa
nit. 1 s6 truong hop cu thé ma nir giéi nén di khdm béc si nhu:

e Khi hw ¢6 mau trang duc, mui héi khéng dé chiu, dinh lai ting dam cung véi ngtra & "co bé".
 Khi hw mau vang, xam hodc xanh vang, dich nhay c6 bot, dau rat & "c6 bé".
e “CO bé” c6 mui chua cung véi hoi khong dé chiu.

Khi ¢6 cac dau hiéu nhén biét trén thi kha nang 16n céac nit gidi ting mac cac bi viém 4m dao danh
cho ndm Candidas albicans, bi nhiém tap trung,... Hoac c6 thé bdi can bénh viém da con gay ra.

Van dé xem xét dich bai tiét ra tir "c6 bé" ban c6 thé danh gid duoc tinh hinh stc khde cé con cua
chinh minh, Vi thé, céc nit giéi nhat thiét phuc vu cung v6i bao vé bo phén sinh duc ctia chinh minh.
Céc bénh phu khoa nir sé cd thé nhén biét thong qua khi hw nhu:

e Viém hé tuyén: khi hw twong tw nhw 10ng trang trimg ga, két dinh cung vé6i hoi nhay. Khi giao
hop, nit gidi sé nhéan thay dau rat, khong muén ti€p tuc cudc vui ctia 2 co thé. Bén canh doé khu
vie kin con cam giac ngtra, khong dé chiu.

e Viém c6 t&r cung: khi hw nhw long trang trimg ga tuy nhién Sau dé sé d6i mau sang xam, vang
hodc xanh, di kém mui tanh, h6i cung v6i thdm chi chay mu trang.



e Viém phan phu: khi hw ¢ mau trang trong suét, kéo dinh cung v6i mui hoi. Cung véi dé 1a cac
ddu hiéu nhan biét nhw dau dén bung duéi, kinh nguyét bi roi loan.
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Bién phap ngan ngura tinh hinh khi hw tuwong tw long trang
tring ga

D& ngan ngtra tinh hinh khi hw nhw 1ong trang tring ga, cc nit giéi nén dung cac bién phap nhu:

e Rira ray sach sé b0 phan sinh dich v6i nuéc néng (2 lan/ngay), khong duoc rira, cha xat sat qua
sau. Tim hiéu ki luéng céc kiéu hén hop rira rdy nit gi6i dé giap can véi do pH trong "co bé".

e Han ché dung quan chip qua chat hodc bd sat, nén dung quan chip rong rai, thw thai, chat liéu
tham hut tot.

e Khi t6i chu ky kinh nguyét, nén thay bang rira rdy téi thiéu 4 lan/ngay dé han ché vi rat tham
nhap dang nhap "co6 bé".

 Han ché st dung bang rira rdy hang ngay dé ngan ngira vi rut sinh soi, tién trién.

« Giao hop tinh duc an toan, Néu dang trong khi diéu tri cdn bénh nhiém trung thi phai han ché
dé han ché lay truyén vi rat.

 Ché d6 sinh hoat khoa hoc, cung cap nhiéu nuéc, céc kiéu vitamin cung véi rau qua.

e Han ché thitc muon.

* Xay dung ché do luyén tap thé thao khoa hoc.
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Bién phap diéu tri khi hw twong tw nhw long trang tritng ga
theo dan gian

Khi khi hw c6 tinh hinh bat thuong, ban nén t6i bénh vién cong 1ap dé duoc béac si xét nghiém cling
véi trd 101 bién phap diéu tri khoa hoc. Bén canh do, cc nit gi6i c6 thé dung céc bién phap dan gian
dé diéu tri nhu:

diéu tri véi gung

Déy la 1 duoc liéu dé kiém cung v6i bién phép tién hanh khé don gidn. Ban chi nén gia nat gung, dun
s0i khoang 1 lit nwdc, tha phan gung tung tan dang nhap noi Sau dé tiép tuc dun s6i khoang 2 phut
nita. Sau do, ché danh cho hon hop ngudi cung voi ngam khu vue kin trong khoang 10-1 phit Sau dé
st dung khan lau sach sé.

diéu tri voi rau diép ca

Rau diép cé la 1 kiéu rau c6 thé diéu tri dwoc nhiéu can bénh nhuw tri, dai tién khé, khé tiéu, ho hodc
kinh nguyét bi réi loan. Bén canh do, rau dié€p ca con c6 thé diéu tri vinh vién tinh hinh khi hu twong
tw long trang trimg ga. Ban c6 thé tién hanh nhw sau:

Bién phép thuc hién: st dung phéan 1a diép ca rira sach sé cung véi dun soi khoang 5 - 10 phut, Sau
do cho nuwéc Sau dé st dung dé rira "cd bé" hang ngay.

Thong qua bai van trén, nha khéng sinh Long Chau Mong rang ban tung trang mac thém danh cho
chinh minh céc hiéu biét hitu ich vé tinh hinh khi hw nhw 1ong trang trimg ga. Bén canh van dé phuc
vu clung v6i rira rdy khu vuc kin, ban cling nén di khdm phu khoa dinh ky d€ quan sét sttc khoe c
con nhé.



