Bi da nang buong tring lam sao dé cé con?
Cac phuong phap ho tro sinh san

Luc duoc két ludn mac hoi ching budng trimg da nang, nhiéu phai dep lo lang cling nhw dat cau hoi
rang liéu minh cé thé cd bau hay khong, hay bi da nang budng tring lam gi d€ c6 con. Pé tré 10i rd
hon vé van dé nay cling nhu chia sé céc kién thitc b6 ich, moi ban tham khao bai viét duéi day.

chtimg bénh budng tring da nang (PCOS) 1a mot bién ddi ndi dao thai thuong gap, nguy hiém mién

phi dén toan thén sinh san cta phu ntt. Nhiéu nit gi6i tran tré déi véi cau hoi “Pa nang budng tring
lam thé nao cé con?” lic trang thai nay c6 thé gay nén thay déi tring rung, dan t6i khé khan mang

thai hodc cham c6 con. Tuy vAy, véi qua trinh phat trién cta y khoa hién dai két hop céng théi quen
song phu hop, phéi dep mac PCOS van liéu c¢6 khong it co hoi thuc hién wéc mo lam me.
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bi da nang buong trung lam gi dé co con?
bdi ching bénh budng tring da nang (PCOS) c¢6 nguy co gay kho khan trong viéc c6 con, khong it chi
em phu nir thuong van dé bi da nang buéng tring lam gi dé mang thai cung véi nén xéc dinh cach
can thiép kip thoi d€ ci thién kha nang mang bau. Bai viét nay la cdc phuong phap thuong gap cung

v0i hiéu qua duwoc ap dung Trén thuc té.

khdm phu khoa & dau tot nhat

pha thai o dau an toan

pha thai an toan

phé thai bao nhiéu tién

str dung thuéc khang sinh kich ing su tién trién va rung trimg

DE gilip stc nang trimg phat trién va rung déu, bac si cé nguy co chi dan céc loai thudc khéng sinh
nhu:

Clomiphene: thudc ngan ngtra estrogen loai udng, giup kich tng tring lén 1én.

e Letrozole: La thudc khang sinh kim ché enzym aromatase khong steroid, thuong hay lay trong
diéu tri cdc dang ung thw nhii hoa nhay cdm déi véi hormone, Pong thoi cling duoc st dung dé
kich thich nang trimg tién trién & chi em bi PCOS.

e Metformin: thuéc nhém chira dai duong type II, gitip cho nang cao giai doan khang insulin, suy
gidm noéng mirc do insulin va ho tro can bang hormone & phu nit bi da nang buéng trimg.

 Gonadotropin: thuéc khang sinh tiém ndi bai tiét t6 nit gi6i, dwoc chi dan trong 1 ty 1é lic mot
sO phuong phéap khac biét ko hitu hiéu.

thay doi 16i song lién tiép

bi da nang budng tring lam sao dé kip thoi c6 con? ban nam bi chimg bénh buéng trimg da nang
nén han ché tiéu thu carbohydrate cling nhuw xdy dung kh&u phan an it chat béo. Pong thoi, viéc duy
tri tap luyén thé duc thé thao déu dan gitp cho co thé khde manh, déo dai cung véi diéu hoa céc
céch thic hoat dong sinh hoc. Khi thé chat tong quan dwoc nang cao, chu ky kinh trd thanh thuong
xuyén hon, T d6 tang kha ndng mang thai.
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Ché d6 an uong it chat béo, it carbohydrate gitp nang cao chitc nang co thai
kiém soat néng cap dé insulin trong co thé

rat nhiéu tim hiéu cho rang, chi em cé can nang né khoa hoc, ko mac béo phi thuong cé sé truong
hop mang thai dat hon. Vi thé, tw cht phai chang insulin l1a yéu t6 quan trong doi v6i nam gidi mac
PCOS.

Insulin van dong vi du 1 “chia khoa” gitp dua glucose vao nhimg té bao. Tai chi em mac ching bénh
da nang buodng tring, giai doan khang insulin kha thuong thay, khién insulin khong thuc hién tac
dung hitu hiéu. Bién ching la nong mc do insulin trong méu tang 1én, dan téi nang cao can, them
an rat nhiéu hon ciing nhw nang cao nguy co ti€u duong.

Trong tinh huéng nay, van dé két hop luyén tap thé thao hang ngay déi véi khdu phan &n phi hop sé
gitp cho insulin van dong hitu hiéu hon, gidm khang insulin ciing nhuw tro gitp kiém soat can tram
trong. Viéc d6 khong chi nang cao toan than noéi chung ma con gia tdng kha nang cé con va giam kha
nang tai bién trong thoi ky thai nghén & chi em phu nir mac PCOS.

thu thuat

Trong mot s6 truong hop 1ay thudc khang sinh khong mang lai tac dung, bac si c6 nguy co dé nghi
tht thuét d€ can véi s6 lwong hormone phai manh du thira trong buéng trimg, Vi vay thuc day viéc
rung tring hitu hiéu hon. Song, Ngay nay bién phép nay hiém khi duoc st dung do tiém &n kha nang
gidm thiéu du trir buong trimg & phai dep.

chon lwa cac bién phap giup stc sinh con tién tién

v0i cac chi em mac da nang budng trimg bat gap khat khe trong van dé c6 con, cdc phwong phap
gitp stc sinh con hién dai mang dén hiéu qua cao cling nhw hém cang phé bién. Lac thudc khang
sinh ko phat huy cong dung, bac si thuong hay chi dan cac ki thuét do la IVF (thu tinh trong 6ng
nghiém), IUI (bom tinh binh 1én budng ttr cung) hodc IVM (truéng thanh tring non trong éng
nghiém).

IUI: gidi phép nay bat ban dau véi van dé 1ay khang sinh kich tmg qud trinh tién trién cling nhw xuét
nodn cua tring. Tinh binh ctia ban nam ditc lang quén dwoc thu thép, loc rira va bom mién phi téi
budng da con ctia nguoi vo, nang cao co hdi gap tring cung véi cd con thanh qua.

o IVF: bénh nhan sé duoc tiém nhimg dang thudc khang sinh giup stc sinh san dé kich tng
budng trimg tao ra nhiéu trimg 16n 1én tin cay phai chdng. Tring c6é dugc sé duoc thu thai
trong dé phong thi nghiém bang giai phap tiém tinh trung truc ti€p 1én noén, hinh thanh phoi.
Phéi Tiép d6 duoc nudi cay thém 3 - 5 hdom trudce luc d6i sang dén tir cung. Tam 10 - 12 ngay
sau lic chuyén phoi, nguodi bénh sé dwoc tham khédm thai dé tim céng dung.

 IVM: giai phap nay ko can phai dung liéu dai thuéc khéng sinh kich thich buong trimg. Thay
thé dén day, chuyén gia sé 1ay cac nodn chua 16n 1én tlir buong trimg, nudi va lam lén 1én trong
phong thi nghiém trudc lic thu tinh, giam de doa téi nguoi cung véi van nang cao chicc nang
mang thai.

Méc da nang budng trimg lam sao dé cé thai dwoc nhiéu nit quan tam



tai sao bi buong tring da nang khé khan thi cé con?

céc hiéu biét trén kia da phan nao tw van thac mac mac da nang budng trimg lam sao dé c6 con. Vay
tai vi sao chi em phu ntt bi ching bénh nay lai thay nhiéu trd ngai hon trong hanh trinh khién cho me
so voi nam gi6i binh thuong?

chét lugng phong khdm thai ha

Trong nguoi phai dep, hai budng trimg toa lac hai bén tir cung, liéu cé kich thuéc khong khac dong
xu. Co quan nay dam nhéan hai trach nhiém chinh: Dy trit noédn va san sinh hormone sinh san.
Estrogen va progesterone la hai hormone chinh vi budng trimg bai tiét chay, déng vai tro can thiét
trong van dé tao thanh dac tinh sinh duc do vat phat va diéu hoa chu ky kinh. Bén canh d6, buéng
trimg cling san xuat mot lwong bé hormone nam gi6i vi du androgen va testosterone.

thuong thi, viéc rung tring dién ra moi thang mot 1an, lic 1 noan lom 1én dwoc déi phong cling nhuw di
dén ong dan tring dé doi thu thai. Trude tién, hang nghin nang noén tién trién, tuy nhién chi 1 nang
dat dén trang thai chin hoan toan dé ban thich trimg. Sau khi rung, noén di chuyén qua voi dan
trimg va cé thé cong voéi tinh trung dé trd thanh hop ti.

nguyén do cu thé cta hdi chimg budng trimg da nang (PCOS) van chua t6i tim 1o, song khong it khao
sat cho thdy Chinh la qué trinh két hop cua nhan to di truyén cung véi moi truong. Cac kém chat
lwong thuyét lién quan tdi van dé thai nhi cham véi androgen khi con trong bung me, khau phan an
c6 nhiéu hoat chat béo, hién tuwong thira can hay béo phi.

céc yéu to nay gay thay doi ndi tiét, gay nang cao androgen, nang cao hormone LH cung véi gay ra
khéng insulin. Hau qua 1a chi em bi PCOS thuong thdy kinh nguyét bi réi loan, bién d6i trimg rung,
dac biét c6 nguy co mat han su trimg rung, Tt d6 1dm gidm kha nang mang bau cling nhw nng cao
kha néng nhiém bénh 1y chuyén héa.

Phu nit bi PCOS thuong gép roi loan kinh nguyét, gay nén khong dé dang mang bau

cac luu y phong doan phu nir mang thai khi bi da nang
buong tring

nhiéu théng ké da chimg minh, nir bi hdi ching buéng tring da nang (PCOS) thuong hay c6 thé gap
nhiing bién chimg trong thoi ky mang thai cao hon so v6i mot s6 nam gidi ko mac PCOS.

cu thé, phu nit dang mang thai bi PCOS c6 thé sinh non cao hon va tré tao ra c6 thé hit phai phén su.
1 thong ké khac cling cho biét rang, mot s6 phai dep bi da nang buong tring, dac biét la cac ban
nam thi c6 mitc androgen 1ém, c6 kha néng dé6i sang da sinh non dat hon thuong thi.

Mat khéc, ba bau bi hoi chimg nay con dé thdy mot s6 ban khoan nhw la tién san giat, tiéu duong
thai ky cung véi kha nang pha thai ndng cao. Vi vay, nit can duoc kién thitc tong quat vé cac hé luy
c6 nguy co gap trong thai ky, dwgc quan séat sat sao cung véi kham sang loc sém mot s6 bién chimg
trong khi mang bau cling nhw khi sinh. Viéc nay bao gom van dé kiém ché can nang né, s6 lugng
duwong huyét, noi tiét, mau ap, duy tri 161 séng khoa hoc, xét nghiém déu dan va tuan thu chi dinh cua
bac si.

Phu nit mang thai bi PCOS can phai xét nghiém theo chu ky d€ kiém ché cling nhw ngan ngira tai
bién

mot s kién thtrc phia trén da phan nao gidi dap van dé mac da nang budng trimg lam sao dé c bau.
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Trong tinh huéng nay, viéc chu dong xét nghiém sém ciing nhw tao 1ap du dinh can thiép phu hop,
som dong trach nhiém quan trong, gitp nang cao co hoi ¢é thai thanh qua.



