Cach chira khi hw ra nhiéu, giup vung kin
khoe manh tw nhién

Huyét trang ra nhiéu la khic méc thuong gap ma phd bién cac chi em gap phai, dan t6i cam giac
khong dé chiu cung voi so héi. Sau day sé chi dan ban cach tri khi hw xuat nhiéu & nha bang nhimng
bi quyét ngau nhién, duoc bdo vé cung véi loi ich tét.

Khi hu chay rong rai la hién twong ma nhiéu phai yéu d6i mat trong doi song thuong nhéat. Tinh hinh
nay khéng nhimng gay khé chiu ma con c6 kha nang la triéu chimg ctia mot sé thac mac tinh ménh
nghiém trong. Bdi vay, viéc nghién ctru bi quyét diéu tri dich tiét &m dao chay nhiéu la diéu can phai
c6 dé bao vé tinh mang sinh san clia minh. Dudi day, Nha thudc Long Chau sé cong tham kham phé
nhiing cach cho han ché tinh trang nay mot cach dugc bao vé va loi ich tot.

Nguyén nhan gay ra tinh trang xuat da dang dich am dao

Dich tiét 4&m dao chay rong rai la 1 vwéng mac ma phé bién phu nitr gap phai cling v6i né co thé xuét
phat tlr da dang nguyén nhan khac nhau:

Réi loan ndi dao thai té: qua trinh mat di can véi hormone, dac trung la estrogen, hay dién ra trong
cac cong doan thi du day thi, mang bau hay tat kinh, c6 kha ndng gay ra tinh trang dich &m dao chay
da dang.

e Nhiém khudn 4m dao: nhimmg bénh nhiém khuén bdi vi khuén, ndm Candida, hoac nhiém trung
Trichomonas ¢6 kha nang gay ra qué trinh nang cao tiét huyét trang, thuong kém theo mau
sac cung véi mui hoi la thuong.

e Rira rdy am dao sai cach: st dung cdc san phadm vé sinh 4m ho liéu cé tinh chat tdy rira manh
hodc co rira &m hd thuong xuyén c6 thé lam cho mat cn bang hé virut khi khéng trong ving
kin, gay nén tinh trang viém va tang bai tiét huyét trang.

* Stress: lo lang cai thién c6 thé tac dong tiéu cuc dén doi ngli hormone, dan téi qué trinh thay
déi va lam cho dich &m dao xu4t nhiéu hon.

* Binh méi quan hé t6i c6 t&r cung: cdc bénh ly nhw viém nhiém c6 da con, polyp t& cung, hoac
nguy hiém nhét 1a ung thw ¢6 ti cung déu c6 kha nang la ly do gay ra tinh hinh dich 4&m dao
chay pho bién.

e St dung thudc hay cac cach han ché thai: mot s6 mau thudc tranh thai vi du thudc tranh thai
ndi bai tiét, c6 thé lam thay déi nong do hormone trong co thé, dan dén tinh hinh dich tiét 4m
dao xudt phé bién. Nhitng cach ngira thai nhw la tdm nglra thai ciing c6 thé dan dén hién tuong
nay.

 Lam chuyén d6 khong an toan: truong hop ko st dung giai phap bao vé, ban cé thé mac bénh
nhiing binh 1ay truyén qua duong tinh duc, chang han dé 1a bénh lau hay chlamydia, tir &y lam
cho tdng kha nang huyét trang chay da dang cung v6i cé mui hoi.

Lam chuyén dé khong an toan ¢ kha nang la 1y do khién cho huyét trang chay rong rai
Thong tin

Chia sé dia chi phong khdm nam khoa

Chia sé co s& kham bénh yéu sinh 1y ¢ dau

Bai viét chia sé: Trung tam chua xuat tinh som o dau dang tin cay


https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=73&phong-kham-nam-khoa
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=73&kham-yeu-sinh-ly
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=73&kham-xuat-tinh-som

Théng tin vé cat bao quy dau & bénh vién nao

Tuw van cat bao quy dau khoang bao nhiéu tién

Tw van vé phong khdm tri tai ha noi

Chia sé vé chita bénh tri mat bao nhiéu tién

Thong tin vé phong kham phu khoa

Chia sé vé phé thai an toan nhéat

Tw van chi phi phéa thai an toan

Tuw van vé pha thai o dau

Tw van mot s6 khdm sui mao ga & dau

Tw van mot so khoan gid xét nghiém sui mao ga

Thong tin vé dia chi chita bénh 1adu & dau tot nhat tai Ha Noi

Chia sé vé cat tuyén mo hoi nach & ddu & Ha Noi

Tu van vé cach tri hoi ndch vinh vién va tim hiéu

Cac bi quyét chira khi hw xuat rong rai dwoc bao vé va hiéu
qua

Phuong phap diéu tri khi hw xuat phé bién bang bi quyét trung hop

St dung céc bi quyét trung hop dé chita tri khi hw chdy da dang la lya mua dugc pho bién chi em phu
nit wu tién vi dac tinh an toan cting nhw khong kho dap ung tirc thi & nha. Mot vai bai thuéc dan gian
d6 la 14 trau khong, 14 tra xanh, di€p ca cung voi bo két cling nhw toi dd duoc truyén tai nhau tir lau
cung voi mang dén cac két qua tich cuc gitp rong rai nguoi.

L4 trau khong: Pay la mot trong s6 cac bi quyét duoc quan tAm nhd tinh khang khuan manh. Ban cé
thé st dung trau khong véi céch rira sach, dun sdi véi nudc va st dung dé rira tir tir c6 bé. Tuén theo
thuong xuyén gitp lam giam dich tiét &m dao cling nhw ngan chan viém nhiém.

o L4 tra xanh: tuwong tu véi trau khong, 14 tra xanh cling c6 tdc dong khang khuén ciing nhw lam
cho sach c6 bé. Viéc dung 14 tra xanh dé rira hang ngay khong chi cho gidm khi hw ma con dem
dén cam thdy khong kho chiu, thodng mat.

« Diép ca, bo két cung voi toi: qud trinh hai hoa ctua ba nguyén liéu nay gay ra mot hon hop x6ng
cling nhw rira &m dao loi ich t6t, cho diét trir vi khudn gay nén nhiém trung. Cach lam theo hoi
don gidn: Pun sbi dung dich nay cung véi dung dé x6ng vung kin, dan dan dung nuéc da ngudi
dé rira sach.

Mac du vay, cac bi quyét trung hop hay chi hiéu qua s& hitu nhing truong hop nhe, liéu c6 dac thu
ho tro chir khong thay thé hoan toan cho nhimng ki thuét y té. V6i nhitng tinh huéng tram trong, van

dé st dung thudc cung véi can thiép y té 1a nhu yéu d€ dam bao hiéu qua chita tri 1au dai.

Dung nhiitng bi quyét khi khong la mot trong s6 nhiing bi quyét tri dich &m dao xuat da dang duoc
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rong rai bénh nhéan tin st dung
Bi quyét chira dich am dao chay phé bién véi thudc cung véi ki thuat y

Khi dich tiét &m dao chdy rong rai trd thanh 1 thac mac tram trong, gy nguy hiém tiéu cuc dén tinh
mang va chat luong doi song, van dé dung thudc tay y va céc ky thuat y hoc la giai phap can thiét
cling nhu tdc dung tot. Nhitng meo nay khong chi gitip kiém soét tirc khac cac ddu hiéu ma lai chira
tan géc nguyén do gay nén tinh hinh nay, tir day ngan ngura tai phat cung voi bao vé sitc khoe sinh
con dé lau.

Thudc tay y: dac biét la cac dong thudc khang sinh thi du Metronidazole, Clotrimazole cung véi
Itraconazole, hay duoc chuyén gia chi dinh dé€ diéu tri tinh trang khi hw xuét da dang. Cac mau thuéc
nay c6 tac dong tiéu diét virut, ndm cling nhw cdc nguyén nhan gay ra nhiém trung trong 4m dao,
cho giam sit sém nhitmg dau hiéu vi du ngtta ngdy, huyét trang ¢6 mau ciing nhw mui khong binh
thuong. Metronidazol 1a dong thudc thuong gap duoc dung dé tri nhiém trung do vi khuén ky khi,
trong khi Clotrimazole cung véi Itraconazole hay duoc dung dé chita ndm Candida.

e Cach ngoai khoa: Trong céc tinh huéng dich tiét am dao chay rong rai do céc binh ly phu khoa
man tinh, béc sy c6 khd nang st dung phuong phap chira tri khi hw chdy phé bién bang cach
chita tri ngoai khoa dé céi pha triét d€ nguyén do gay ra bénh ly va dem lai tdc dung tot dai
trong chira tri.

Mot trong s6 bi quyét phé bién la dung dao Leep, mot thiét bi phat xudt mau dién dai tAn dé cat bo
céc mo6 khong binh thuong & ¢6 da con. Bi quyét nay luén duoc chi dan cho nhiing truong hop thi cé
thuong ton tién ung thw hay viém nang né.

Dong thoi, bi quyét chira sit dung mdy Viba chita tri liéu ciing duoc sit dung dé cai thién kha nang
tiéu diét virut va gidm viém nhiém. My Viba st dung séng 16n tan dé ham muén luu thong mau &
vung chira, cho cai thién giai doan hoi phuc va ngan ngira nhiém trung lan rong.

Céc cach ngoai khoa nén duoc tuan theo vi nhitng béc s¥ y té day dan kinh nghiém

Thoi quen song va ché do dinh duong tro giup giam sut dich
tiet am dao

Thoi quen sinh hoat ciing nhw ché do sinh hoat déng trach nhiém cén thiét trong nhitng phuong
phép diéu tri dich &m dao chay nhiéu va gitt sitc khde sinh con tot cho sttic khoe. Thir nhét, van dé git
mot thdi quen sinh hoat khoa hoc s& hitu ché do sinh hoat thich hop la nguyén do then chot. Hay tap
luyén théi quen sinh hoat hop 1y, ngtt khong thiéu gidc cling nhw han ché cing thang cai thién, vi
cang thang c6 kha ndng khién mat cAn bang hormone, gy nén nang cao dao thai huyét trang. Ngoai
ra, viéc luyén tap thé duc thé thao déu dan khong nhiing gitp co thé khde manh ma lai ndng cao
tuan hoan huyét téi nhitng co quan sinh san, gitp can véi ndi bai tiét to cung véi giam st khi hw tac
dung tot.

Vé ché d6 an uéng, ban budc phai cung cap nhing thuc phdm chita nhiéu vitamin cung véi khoéng
chat dé tro giap tinh ménh sinh san. Mén an chita nhiéu vitamin C d6 la cam, chanh tuoi, budi, giup
tang cuong hé mién dich, tir d6 phong ngira nhitng nhiém trung dan téi dich &m dao khéc thuong.
Mat khéc, cac thuc phdm cat da dang probiotics thi du sita chua, kim chi cling v6 cung bé ich trong
van dé gilr cn véi vi khuén liéu c6 loi trong c6 bé, cho ngan ngira cdc bénh 1y nhiém trung phu khoa.
Mat khéac, hdy gia tang tiéu thu rau xanh cling nhw cac chiéc hat chira nhiéu omega-3 do la hat lanh,
hat chia, cho gidm sut viém va can véi hormone.



Mat khéc, ban nén gidm thiéu tiéu thu cc thuc phdm nédu sén, da dang dudng cung véi chat béo bao
hoa. Cac mau thuc phdm nay ngoai viéc gay ra hai gitp tinh ménh ma lai c6 kha nang lam hién tuong
dich &m dao phat trién thanh trdm trong hon. Quan 4o st dung liéu cé con va caffeine cling phai
duoc kiém sodt, vi ching c6 khd nang khién cho mét can véi hormone ciing nhu tdng nguy co viém
nhiém am dao.

Lam theo ché d6 &n udéng can véi cung véi dinh dudng dé gitp dé gidm sat khi hw xuat da dang

Bi quyét chita dich am dao xudt nhiéu can phai duoc thuc hién mot phuong phap ky cang va phu
thudc téi nguyén do rd rang. Mac du ban tim phwong phép ngau nhién hay tri y té, viéc theo déi tinh
hinh cung véi bién déi théi quen séng la siéu quan trong. Tuy vay, gid du huyét trang kém theo
nhiing d&u hiéu khong binh thuong, ban budc phai tham kham chuyén gia dé duoc tw van va chira
som. Hay bat ban dau tir nhiimg thay déi khong to trong doi séng thuong nhat dé bao vé tinh ménh
cta minh.



