Piéu gi sé xay ra sau khi ban pha thai? 6 bién
phap tranh thai sau pha thai can biét ntlc

Viét Nam la mot trong cac nudc co ty 1& bd thai cao nhat phia trén thé giéi. Hau qua cua van dé nao
hut phé thai c6 nguy hiém néang t6i tinh mang sinh con cta bénh nhan nir giéi. Chinh béi vay, chi em
phai duoc tw van vé céc giai phép tranh thai duéi bo thai thich hop P& gidm thiéu viéc cé em bé
ngoai y dinh 1ap lai cung véi han ché nhimmg kha nang tai bién cé thé xay ra sau thoi diém bé thai.

Trong bai van trong bai viét nay, sé Tim hiéu vé mot vai phwong phap tranh thai dudi phé thai dat loi
ich tot 1én D€ cho nir gidi cé 1 sitc khoe c6 con that khoe manh.
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Dau hieu co the tiep dien sau pha thai
Bo thai la phuong phép D€ cham dit thoi ky mang thai bang céch st dung thai nhi ra dit diém da
con clia nguoi me trude thoi ky sinh nd. Cach nay hay duoc chi dan trong nhing tinh huéng nhu thai
phu nhiém bénh mot binh nguy hai gi khong thé c6 thai, c6 bau ngoai y dinh hay bao thai mac phai
di dang bdm sinh.

Thong tin vé cach pha thai

Tuw van vé benh vien pha thai

Tw van chi phi nao hut thai

quy trinh hut thai

Theo béc sy san khoa, phu thudc vao tudi thai va thé trang clia nguoi bénh me ma béc si sé chi dan
céch bo thai khoa hoc. Ngay nay, bi quyét bd thai dwoc phén thanh 2 nhém la phé thai bang cach
uong thudc (st dung thudc pha thai) va bé thai ngoai khoa (hit thai chén ko hay nong nao gap thai).

Dudi thoi diém phd thai, ban nit cé thé mac phai mot sé triéu chimg nhu:
Chay mau am ho

D4y la d4u hiéu pho bién nhat ma déi twong phéi yéu c6 kha nang thay dudi lic bo thai. Phu thudc
vao bi quyét bo thai va thé trang nguoi ciia méi d6i twong ma hién twong ra huyét co bé sau bé thai
sé 1a khac nhau. Nhin chung, truong hop pha thai bang céch uéng thudc, sau khi dung thudc sé ra
huyét am dao trong tam 2 tuan, trong mot s6 truong hop cé kha nang kéo dai hon 4 tuan.

Véi cach pha thai ngoai khoa, hién twong ra méu am ho c6 thé trong vai hdm dén 1 tudn hoac 2 tuén,
sau d6 gidm st dan va hét han. Trong mot vai truomg hop cé thé chdy huyét 1dm tam trong khoang
chung 4 tuan.

Mac du vay, vi nhu hién twong chdy mau c6 bé sau phé thai ko d&, lwong huyét tham thau w6t bang
vé sinh sau tung gio hodc chay huyét kéo dai trén kia 4 tuan thi ban nit nén tdi tirc thi bénh vién

chuyén khoa Nham duoc can thiép som.

Ra huyét am dao la triéu chimg thuong gap sau bo thai
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Cam giac dau khu vuc bung dudi

Mot trong s6 gay ra thuong gap sau thoi diém bo thai la dau ving bung sau. Mitc d6 dau don sé can
ct theo dén nguong chiu dau ctia moi nguoi bénh va tinh trang nay sé liéu c6 xu thé suy giam dan.
Tuy vay, truong hop tinh trang cam gidc dau bung dudi sau bo thai ngay cang cai thién ciing nhw c6
kém theo cdc dau hiéu khac nhw sét, 6n lanh thi sdn phu hay téi lién binh vién D€ duoc tham khéam
cling nhu diéu tri kip thoi. Do day c6 kha nang la triéu chimg nhiém khuén dudi lac phé thai.

Nhiing triéu ching khac

Khoéng ké 2 dau hiéu thuong gap ké trén kia, phu nit c6 thé gap phai mét s6 biéu hién khong giong
sau thoi diém phé thai, bao gom:

Pau nhitc bau ngyc: tinh hinh dau nhitc v ¢é thé bat dau tién trudc thoi gian pha thai cling véi tiép
tuc kéo dai dudi thoi gian phéa thai. Trong nhiéu tinh huéng, dau tic bau nguc la tdc dong phu mat di
cu0i cung cua van dé bo thai.

 Dao thai dich &m dao: &m ho bai tiét xuat chat nhay liéu ¢ mau do, tim, nau hoac den 1a hién
tuong vinh vién thong thudng dudi pha thai. Tuy nhién, vi nhw thdy xuat pho bién dich dao thai
am ho va thay mui h6i khéng dé chiu thi hay thong bao sé hitu béc si san khoa Dé dugc tro
giup

* Réiloan tiéu hoa: Trong khodng 24 gio ban dau sau pha thai ngoai khoa, chi em phu nit ¢ thé
gap phai nhiing triéu chimg & trén hé tiéu hoa thi du buon non, noén hay tiéu chay. Gia du cac
triéu ching nay cai thién lau hon cling nhw nghiém trong hon, hay théng béo gitp chuyén gia
Nham duoc can thiép sém.

o On lanh, mét méi: mot vai céc chi em c6 kha nang cam giac 6n lanh, co thé dau dén duéi thoi
gian dung thudc b thai. Vi nhw tat nhién sét cao ma khong ha sét sau khi dung thuéc ha sot,
bat budc téi tirc khac co sdy t€ D€ kham va xac dinh nguyén nhan.

6 phuong phap nguwa thai sau pha thai duwoc bao vé, hiéu qua

Dudi day la nhitng cach tranh thai sau pha thai vira st dung cac bién phap an toan vira loi ich t6t ma
nit gidi c6 thé tham khao:

Dung vién sw dung ngwra thai

Vién dung tranh thai c6 cat thanh phéan noi bai ti€t hoac chi liéu c6 progestin Déu cé thé st dung Pé
tranh thai nhanh chéng sau khi dap img phau thuét phé thai. Tuy vay, van dé st dung vién st dung
nglra thai ko gitp chi em nit giéi phong tranh duwoc nhitng bénh lay nhiém qua giao hop.

St dung vién uéng ngira thai khan cap ngay duéi khi lam chuyén ay sé cho ngira thai loi ich tét

Mat khéc, ban c6 kha nang st dung thudéc ngura thai cap toc nhanh chéng dudi lic quan hé tinh duc
khong st dung bao cao su Dé thi c6 tac dung tot ngira mang thai cao hon. Tuy nhién, day chi la giai
phép vdi tinh tic thoi va ko khoa hoc P& dung thuong xuyén.

Tiém hoac cay thuoc ngura thai

Céch nay vé dac thu liéu co tac dung nhu thudc ngira thai kiéu vién udng va ban gai c6 thé st dung

titc khac sau 24 gio cling nhw c6 thé cai thién Khoang 3 - 5 nam. Giai phép nay ciing chua thé phong
tranh céac bénh ly phat tan qua giao hop.



Dung bao cao su

Dung bao cao su thoi diém lam chuyén d6 1a mét gidi phap nglra thai duoc bao vé, thuén tién cling
nhu dat tdc dung tot 16n nén duoc nhiéu con gai lwa mua. D6 cling la phuwong phéap vira thi co tac
dong tranh thai vira giup ngan chan céc bénh truyén nhiém qua giao hop tdc dung tot.

Dung bao cao su la cach ngtra thai sau bo thai dat loi ich t6t cao
St dung dung cu da con

Con géi c6 kha nang dat thiét bi t& cung D€ ngtra thai ngay sau phé thai tw dung liéu c6 dnh hudng,
chua ¢ ddu hiéu nhiém trung cung véi long ti cling sach sé. Tuy nhién, P lam gidm nguy hiém
cung véi kiém soét duoc tinh hinh bang mdu, thi€u mau sau bd thai, chi em phu nit khong nén thuc
hién ti€u phau nay tic thi sau thoi gian nong nao hut phé thai, vi tit cung cé thé timg gap phai tén
thuong.

Bén canh do, déi véi céc tinh hudng pha thai lic tudi thai dang & 3 thang gitta, chi em nir gi¢i khong
duoc dat thiét bi tir cung tirc thi, bat budc cho Tir 4 - 6 tudn sau phé thai D€ tir cung binh phuc ciing
nhuw tré vé trang théi thong thudng PE han ché nguy co 16n hodc roi thiét bi trénh thai. Dong thoi,
ban géi cling can khdm san phu khoa trudc D€ sang loc ki cc biéu hién nhiém trung trudc thoi gian
dat thiét bi da con.

St dung mii cé da con hoiac mang ngan co bé

Phuong phdp nay cé thé duoc dung tic thi trong tinh huéng pha thai 3 thang ban dau. Mac du vay,
phé thai sau 3 thang giita can thiét tri hoan dung bién phap mi c6 da con hay mang ngan vung kin
trong chimg khodng 4 - 6 tuan sau phé thai Nham kich c& ti cung ciing nhw ¢6 tr cung tré lai trang
thai binh thuong.

That ong dan trimg

Phuong phép ngtra thai sau bo thai nay thuong dwoc chi dan gitp nhiing cép vo chong phia trén 35
tuodi, da tung liéu c6 2 - 3 dira con khoe manh va dira con khong to nhat bat budc phia trén 3 tudi.
Chuyén gia bat budc tw van ki cang vé bi quyét that duong dan trimg giup nhiing cdp vo chong, bat
budc su cho phép, tw nguyén va ky bao dam dam bao cua ca 2 hai vo chong, boi day la cach triét san
vinh vién déi v6i doi twong phu nit.

Tuy vAy, can tri hoan tha thuét trdnh thai nay cho dén thoi diém tinh ménh sinh con cta nguoi bénh
phéi dep 6n dinh han trong truomg hop chi em nit giéi liéu c6 tinh hinh nhiém trung, bang huyét

nang, thwong ton duong sinh duc... sau b thai.

That 6ng dan tring 1a phwong phép triét san dit diém tai nit gidi
Nén phai lam gi Pé nhanh phuc héi tinh ménh duéi bo thai?

Khong chi 4p dung cac bién phép tranh thai dudi phd thai, nit giéi cling can dé y dén mot s6 thac
mac dudi DPé cho khoi phuc tinh ménh nhanh chéng:

Ng6i nghi nhiéu hon, gidm thiéu lao dong gang stc va nhitng cong van dé tram trong.

e Cung cap hau hét chat dudng chat, dac trung la nhém mén an c6 nhiéu sat nhw thit, trimg,
stra...



 Thay thé bang lam sach va quan 16t thuong xuyén Nham gidm thi€u gay nhiém trung co bé.
e Lam sach am h6 bang nuéc &m va lau khoé v6i khan sach sé.

e Dung thuéc theo dung chi dinh ctia chuyén gia.

e Theo dai sttc khde néu liéu c6 bat thuong thi thong bao titc khac gitp béc si.

o T&i tham khdm déu dan hen cta béc si D€ ddm bao viéc bd thai da timg thanh tyu.

Vira roi la cac gidi thiéu vé cach tranh thai duéi pha thai st dung céc bién phap an toan cung véi
hiéu qua ma chi em nit gi¢i c6 kha nang van dung. Mat khéc, viéc nghi ngoi khoa hoc va cung cép
hau hét cac dinh dudng can thiét sau lic b thai cling v cling can thiét Pé gitip nguoi khoéi phuc
nhanh hon. Bén canh do, chi em phu nit cling can lwa mua cach bd thai an toan Pé dam bao tinh
mang co con dudi nay.



